Aktiv & Gesund

Die Messe rund
ums alter werden

Burgerzentrum Bruchsal
Sa., 8. - So., 9. Oktober 2011

Ausstellung - Vortrage — Seminare

Eintritt frei

NAIS

Neues Altern in der Stadt




GrulRwort

Mit dem bundesweit ausgezeichneten Projekt
NAIS — Neues Altern — in der Stadt Bruchsal,
konnte die Basis fur ein gut funktionierendes
Netzwerk zum Themenschwerpunkt Gesundheits-
foérderung und Préavention geschaffen werden.
Stadtverwaltung, Ehrenamt und eine Vielzahl von
Institutionen, Verbanden und Vereinen arbeiten
zusammen, um insbesondere die Menschen
anzusprechen, die sozial benachteiligt sind und
die bestehende Angebotsvielfalt nicht aus-
schopfen.

Die Messe ,,Aktiv & Gesund” wird nach der
Premiere im Jahr 2010 wieder die Vielfalt der
Netzwerkarbeit sowie das Angebot von
Einrichtungen, Institutionen sowie des Handels
abbilden.

Umfassende Informationen fir die Familien,
Interessierte und Betroffene werden in Form eines
Ausstellerbereiches, Vortragen und Seminaren
angeboten.

Die Stadt Bruchsal als Pilotkommune in Baden-
Wirttemberg mochte so ihren Burgerinnen und

Birgern — ob jung oder alt — Gelegenheit bieten,
sich zu den Themenfeldern Gesundheitsvorsorge
und auch der Pflege zu informieren.

Dazu lade ich Sie ganz herzlich ein.

lhre

Cornelia Petzold-Schick
Oberburgermeisterin der Stadt Bruchsal

Veranstalter:

Bruchsaler Tourismus, Marketing & Veranstaltungs GmbH
Geschéftsfuhrerin: Birgit Kling

Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal, Tel. 07251/505940
E-Mail: info@btmv.de, www.bruchsal-erleben.de

in Kooperation mit NAIS — Neues Altern in der Stadt

Konzeption u. Gestaltung: www.redelstab.de 3




Vortrage im Ehrenbergsaal

Samstag, 8. Oktober 2011

Der Eintritt zu allen Vortragen ist frei!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

11.00 Uhr Eroffnung der Veranstaltung
Cornelia Petzold-Schick

Oberburgermeisterin der Stadt Bruchsal

Tanzvorfihrung

Tanzgruppe des Deutschen Roten Kreuzes
Kreisverband Karlsruhe unter der Leitung

von Gisela Siedenburg-Amann

11.30 Uhr Einfihrung

Gesundheit im Alter durch Bewegung

Volker Cihlar

Dipl. Gerontologe, Sportwissenschaftler

Institut fur Gerontologie Heidelberg

14.00 Uhr Abenteuer Essen - Sinn und Unsinn von

Nahrungserganzung
Dr. Gerhard Hinger

Facharzt fur Anasthesiologie, Intensivmedizin,

Notfallmedizin, Palliativmedizin
Baden-Baden

15.00 Uhr Altenarbeit veraltet nicht -
.Engagement fur die Gesellschaft”
Rolf Freitag
Vorsitzender des Kreisseniorenrates
Landkreis Karlsruhe e.V.

15.30 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

Pflegestutzpunkt — Beratung und Vernetzung
rund um Alter und Pflege

Nina Laux

Diplom P&adagogin, Gerontologin (M.Sc.)
Hanna Risch

Diplom Sozialpadagogin (FH),

Diplom Gerontologin

Pflegestutzpunkt Bruchsal

10 Jahre Arbeitsgemeinschaft Sicherheit fur
Senioren im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
— ein Erfolgskonzept

EPHK Wiilfried Fritsch,

Leiter Verkehrserziehung

EPHK Remigius Kraus,

Leiter Pravention beim Polizeiprasidium
Karlsruhe

Impfungen — wichtig auch im
Erwachsenenalter

Dr. Volker Ball

Referent Regionale Gesundheitspolitik
Sanofi Pasteur MSD GmbH



Vortrage im Ehrenbergsaal

Sonntag, 9. Oktober 2011

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Der Eintritt zu allen Vortragen ist frei!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mit MAX mobil in Bruchsal

Stefanie Ihrig
Stadtbusmanagerin

NAIS - Neues Altern in der Stadt/Aktuelles

Volker Falkenstein
Stadt Bruchsal

Betriebliche Gesundheitsférderung

Dieter Miiller
NAIS

Leben im Alter — bestens begleitet.
Infos rund um das Thema ,,Unterstitzung
bei Pflege- und Hilfebedurftigkeit”

Birgitta Arns

Pflegedienstleitung Caritas Sozialstation
Dunja Brenner

Leitung Caritas Tagespflege Bruchsal

Hilfe auf Knopfdruck -
Der DRK Hausnotruf und Mobilruf

Norma Biermann
DRK-Fachberaterin

Eingangshalle

Kostenlose Kurse am 8. und 9. Oktober
jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr

,.Design Yourself — Keramik selbst bemalen”

weckt die kreative Ader. Sie wah-

len aus uber 100 Modellen ein

Stiick Rohkeramik aus und kén-

nen gleich drauflos malen.

Uber 70 Farbténe stehen zur

Verfiigung, dazu noch eine grofRe

Auswahl von Pinseln, Schablonen,

Stempeln, Vorlagenbiichern und

anderen Malutensilien. Alle Farben

und Glasuren sind ungiftig und daher fur Essgeschirr geeignet.
Das Glasieren und Brennen der bemalten Keramik wird von uns
kostenfrei durchgefiihrt. Bereits nach drei Werktagen ist das
individuelle Einzelstuck fertig zum Abholen. Dieser kreative Spaf}
begeistert junge und alte Menschen gleichermaRen und bietet
Ideen fir individuelle Geschenke zu jedem Anlass.

Anleitung und Betreuung sind kostenfrei.

Die Keramikrohteile inkl. Farben und Brennen ab = 6,50.

Topferstudio ,,Alte Scheuer”, Klosterstr. 12a, 76646 Bruchsal
E-Mail: toepferscheuer@gmx.de, www.toepferscheuer.de

Nadelspiel rund um die Wolle
Handarbeiten, hier besonders
Stricken und Hakeln, sind in jedem
Alter eine wunderbare Beschéfti-
gung. Die Fingerfertigkeit wird trai-
niert und auch der Geist wird ange-
regt, indem man sich auf neue
Muster und Techniken konzentrie-
ren muss. Und egalob  Anfanger
oder Konner, flr jeden gibt es das
passende Objekt. Stricken und Hakeln sind gerade in dieser Zeit
topaktuell und werden wieder von Jung und Alt erlernt. Ob Indivi-
duelles fur uns selbst oder Geschenke fur liebe Personen: Es
gibt vielféltige Moglichkeiten, Freude zu bereiten.

Anleitung und Betreuung sind kostenfrei.

Die Wolle ist kostenpflichtig.

Anneliese Safranek und Sigrid Heger

E-Mail: anneliese.safranek@gmx.de




Arbeitsgruppen und Seminare
in den Seminarraumen

Anmeldung:

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

Samstag, 8. Oktober 2011

Der Eintritt zu allen Arbeitsgruppen und Seminaren ist frei!

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlen ist eine
vorherige Anmeldung empfohlen!

Telefonisch bis 7. Oktober 2011 unter Tel. 07251/50594-13
oder wahrend der Messe am Stand der BTMV.

Seminarraum 1

»DARF ICH BITTEN”

Bequeme Schuhe und etwas zum Trinken
mitbringen, Partner ist nicht notwendig
Gabriele Reinhardt

Seniorentanzleiterin

Seminarraum 1

Bewegungsférderung 60+

Workshop zur Férderung eines aktiven
Lebensstils im Alter

Bitte bequeme Kleidung und flache Schuhe
(Turnschuhe) mitbringen

Erika Slaby und Christiane Graff
Physioteam Forst

Seminarraum 2

Life Kinetik: Das Bewegungsprogramm
zur Gehirnentfaltung. Konzept zur
Verbesserung der Leistungsfahigkeit in
jedem Alter und allen Lebenslagen
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe
mitbringen

Anke Heger und Christa Gaa

Life Kinetik Trainerinnen

Seminarraum 5
Knieschmerzen - nein, Danke!
Schmerzlinderung mit der individuellen
Knieeinlage

Jakob Braun
Sportwissenschaftler

16.00 Uhr

16.00 Uhr

16.00 Uhr

Seminarraum 1

Aktives Gehirntraining mit der Tageszeitung
Anleitungen zur taglichen 10-Minuten-
Aktivierung zur Férderung von Kurzzeit- und
Langzeitgedachtnis

Christiane Rathgeb

Fachtherapeutin fur Hirnfunktionstraining,
Caritasverband Bruchsal

Seminarraum 2

Klopfakupressur/Entspannungs-
techniken, Grundlagen und Anwendung

Walter Seitz
Musikschule Seitz, Bretten

Seminarraum 5

Mit Sicherheit Vermdgen bilden
und erhalten

Jiirgen Greulich
Geschaftsfiihrender Gesellschafter
acura financial group gmbh



Arbeitsgruppen und Seminare
In den Seminarraumen

Sonntag, 9. Oktober 2011

14.00 Uhr Seminarraum 1
»DARF ICH BITTEN”
Bequeme Schuhe und etwas zum Trinken
mitbringen, Partner ist nicht notwendig
Gabriele Reinhardt
Seniorentanzleiterin

14.00 Uhr Seminarraum 2
FuRprobleme und ihre Urspriinge.
Wie bekomme ich meine FuRschmerzen
in den Griff?
Nicole Ziegler
Sportwissenschaftlerin

15.00 Uhr Seminarraum 1

»lhr Herz liegt uns am Herzen”
Bewegung trotz Herzerkrankung

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe
mitbringen

Petra Stellmacher

Ubungsleiterin und Referentin fiir Herzsport
Dr. med. Horst Notheisen

15.00 Uhr Seminarraum 2

Bewegungsforderung 60+

Workshop zur Férderung eines aktiven
Lebensstils im Alter

Bitte bequeme Kleidung und flache Schuhe
(Turnschuhe) mitbringen

Erika Slaby und Christiane Graff
Physioteam Forst

16.00 Uhr

16.00 Uhr

Seminarraum 1

Gymnastik - fit bis ins Alter

Kreis- und meditative Tanze

Bequeme Schuhe mitbringen

Renate Mohr, Gisela Siedenburg-Amann
Ubungsleiterinnen,

Deutsches Rotes Kreuz Bruchsal

Seminarraum 2

Wie kann ich optimal vorsorgen durch
Vollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfiigung

Rolf Freitag

Vorsitzender des Kreisseniorenrates

und ehrenamtlicher Tandempartner

im NAIS Projekt



Informationsstande der
Veranstalter im Foyer

Wir présentieren Informationen rund um
Veranstaltungen und touristische Highlights.
Bruchsaler Tourismus, Marketing &
Veranstaltungs GmbH

Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/505940

E-Mail: info@btmv.de

www.bruchsal -erleben.de

Hinweis: Hier erfolgt die Anmeldung der
Seminarteilnehmer am Veranstaltungstag.

Wir informieren Uber Seniorenarbeit
Kreisseniorenrat Landkreis Karlsruhe e.V.
Seniorenrat Stadt Bruchsal

AG Senioren Bruchsal

Arbeitsgemeinschaft Sicherheit fiir Senioren
Huttenstr. 49, 76646 Bruchsal

Aussteller
Im Rechbergsaal

Altersgerechte Versicherungs- und
Anlagekonzepte nach Mal3!

acura financial group GmbH

Zum Grenzgraben 43 - 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. 07251/9180-0 - Fax 07251/9180-21
E-Mail: info@acura-net.de - www.acura-net.de

Wir geben Informationen rund um lhre
Gesundheit.

AOK Mittlerer Oberrhein
Kriegsstr.41, 76131 Karlsruhe

Tel. 0721/91582678
www.aok-bw.de/mor

Betreuung und Pflege zu Hause.

Kranken- u. Altenpflege, Wundtherapie, haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten. Vermittlung von
Pflegekréften und Betreuung — 24 Stunden!

APS - Ambulanter Pflegedienst Suidstadt
Josef-Heid-Str. 21, 76646 Bruchsal
Tel./Fax 07251/87256 - Mobil: 0151/50668187

Aniorenrat Tel. 07251/385687, Fax 07251/385685
Stadt Bruchsal E-Mail: ksr.ka@web.de, www.ksr-ka.de

Neues Altern in der Stadt

+ AG Senioren .
Ansprechpartner: Rolf Freitag
Bismarckstr. 24, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/89294, E-Mail: roma.freitag@t-online.de

NAIS: Projekt Neues Altern in der Stadt —
Prasentation der 5 Arbeitsgemeinschaften
Ansprechpartner: Volker Falkenstein

Stadt Bruchsal, Rathaus am Marktplatz
Kaiserstr. 66, 76646 Bruchsal

Amt fir Familie und Soziales

Tel. 07251/79-357, Fax 07251/79-11357
E-Mail: volker.falkenstein@bruchsal.de
www.neues-altern.de

Ehrenamtliches Tandem: Rolf Freitag

E-Mail: aps-sel@web.de - www.aps-sel.de

Wir helfen hier und jetzt
Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Bruchsal
Durlacher Str. 48, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/932460
www.asb-ovbruchsal.de

So einzigartig wie der Mensch — So soll auch sein
Abschied sein. Wir informieren Sie rund um das
Thema ,,Bestattungen aller Art”.
Bestattungsdienst

Bruchsaler Schreinermeister KG

Inhaber: Volker Nagel & Josef Oszter
Wirttemberger Str. 2, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/89555, Fax 07251/89593

E-Mail: volker.nagel@bestattungenbruchsal.de
www.bestattungen-nagel.com



Aussteller im Rechbergsaal

Wir pflegen und betreuen Sie zu Hause, ganz nach Informationen und Beratung rund um das
Ihren Wiinschen und Erfordernissen. C U RA Thema Pflege und Wohnformen im Alter.
AWO Ambulante Dienste gGmbH Seniorencentrum Cura Seniorencentrum Bruchsal GmbH

Sozialstationen und Betreutes Wohnen

im Landkreis

Murgstr. 15, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/7130-20/21 - Fax 07251/7130-281

E-Mail: e.kraemer@awo-ka-land.de
a.nosal@awo-ka-land.de

www.awo-ka-land.de

Pflegeheim Bundschuh

Biichenauer Str. 17, 76646 Bruchsal-Untergrombach
Tel. 07257/903001

Herr Koch, E-Mail: m.koch@awo-ka-land.de

Pflegeheim am Hag
Oberer Hagweg 2, 68753 Waghéausel

Bruchsal Rathausstr. 3, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/44148-0
E-Mail: bruchsal.einrichtung@cura-ag.com
www.cura-ag.com

Zahnersatz zum fairen Preis

Dent for me baden

Elmar Rath

Rathausstr. 6, 76297 Stutensee

Tel. 07244/9469654, Fax 07244/93293
E-Mail: info@dentformebaden.de
www.dentformebaden.de

Tel. 07254/939030/32 I Deutsches Im Alter gut leben.

Frau Krause, E-Mail: b.krause@awo-ka-land.de E?etﬁg Informationen fiir Senioren und Angehérige

==Betten
Mangei

Ad}em Bqtu; Img(dtd.

Mangei-Kunden schlafen besser!

Der groRe Bettenspezialist in Baden.
Betten Mangei GmbH

Kaiserstr. 46/48, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/9745-0, Fax 07251/9745-19
E-Mail: post@bettenmangei.de
www.bettenmangei.de

Bewegtes Sitzen — Ihrem Rucken zuliebe.
SWOPPER der 3D-Aktivstuhl fir jedes Alter.
biro:heuser - Roland Heuser

Kaiserstr. 101-103, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/2855

E-Mail: info@bueroheuser.de
www.bueroheuser.de

Der Bereich ,,Alter und Gesundheit” informiert
Uber Hilfs- und Unterstiitzungsangebote.
Caritasverband Bruchsal

Alter und Gesundheit

Friedhofstr. 11, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/800899

E-Mail: info@caritas-bruchsal.de
www.caritas-bruchsal.de

rund ums Alterwerden.

Von Bewegungsgruppen Uber Essen auf
Radern bis hin zum Hausnotruf.
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Karlsruhe e.V.

Am Mantel 3, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/922-0

E-Mail: soziales@drk-karlsruhe.de
www.drk-karlsruhe.de

Wir présentieren Ihnen Planungsideen

zur Sanierung und unsere Dienstleistungs-
angebote

Ev. Altenzentrum Bruchsal

Huttenstr. 47a, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/9749-0

E-Mail: kontakt@eaz - bruchsal.de
www.eaz - bruchsal.de




Aussteller im Rechbergsaal

ENERGETIX-Vertrieb

Wir sind spezialisiert auf Elektrofahrrader
und Elektroroller und prasentieren die
neusten Modelle und Techniken, die auch
getestet werden kdnnen.

eBike Haus

Durlacher Str. 5, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/3919312

E-Mail: info@ebikehaus.de
www.ebikehaus.de

»Schmuck mit WIRKUNG”

fir Damen, Herren, Kinder und Tiere.
Tolle Geschenkideen ab 4 Jahre!
ENERGETIX-Vertrieb Magnetschmuck
Barbel Grabner

Friedenstr. 37 - 76694 Forst

Tel. 07251/10553 - Fax 07251/305075
www.topeventonline.de
www.grabner.energetix.eu

Gesundheitspravention - Nattrliche Ernahrungs-
optimierung - Anti Aging - Gewichtsmanagement
Gesundheits-Center Kraichtal

Oelbergstr. 23, 76703 Kraichtal

Tel. 07251/366360

E-Mail: gesundheits-center@gmx.eu

Natur tanken — in luftiger Anhdhe Uber
Bruchsal Golf spielen.

Golfclub Bruchsal e.V.

Langental 2, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/30227-0

E-Mail: info@golfclub-bruchsal.de
www.golfclub-bruchsal.de

OKUMENISCHER HOSPIZ-DIENST
-y - .

— vaavel

@

Horsysteme

HORGLUCK

Gutes Horen. Unsere Leidenschaft.

Wir présentieren modernste Horsysteme.
Die neue Vielfalt durch ,,bluetooth”.
Hermann van de Loo, Optik + Horgerate
Friedrichstr. 9, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/300511

E-Mail: optik@hoergeraete -vandeloo.de

Wir informieren Uber die Mdglichkeiten der
Begleitung in schwerer Krankheit und zum
Lebensende hin.

Okumenischer Hospizdienst

Friedhofstr. 11, 76646 Bruchsal,

Tel. 07251/800858

E-Mail: info@caritas-bruchsal.de
www.hospiz-bruchsal.de

Pavel Horgerate Bruchsal GmbH
Luisenstr. 10, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/3043726, Fax 07251/3044694
E-Mail: bruchsal@hoergeraete-pavel.de
www.hoergeraete - pavel.de

Socken und Striimpfe fur empfindliche Beine,
Diabetiker- Spezial- Socken und Stiitzstrimpfe.
PRONATUR

Ulrich Wirth

Enzstr. 7, 76694 Forst

E-Mail: pronatur-versand@t-online.de
www.pronatur-versand.de

Physiotherapie zur Wiederherstellung,
Erhaltung und Forderung lhrer Gesundheit.
Physiotherapie — Osteopathie — Sport-
physiotherapie — Manuelle Lymphdrainage
Préavention — Betriebliche Gesundheits-
férderung

Physioteam Forst

Erika Slaby und Christiane Graff
Hambriicker Str. 18, 76694 Forst

Tel. 07251/82828, E-mail: info@pt-forst.de



Aussteller im Rechbergsaal

Ml(o”rad Hochwertige Markenprodukte auf Basis Ihr Partner fur Tages-, Nacht-, Wochenend-,
D ~ der Natur fur Ihre Gesundheit, natirliche Kurzzeit- und Dauerpflege.
Ernéhrung und Hautpflege. Personliche Senioren-Zentren Haus Edelberg
und kompetente Beratung ist uns wichtig. Berliner Allee 2, 76297 Stutensee-Friedrichstal
Reformhaus Konrad GmbH Tel. 07249/9557 -0, Fax 07249/9557 - 499
WorthstraRe 11, 76646 Bruchsal Haus Edelberg® Jéhlinger Str. 114, 76356 Weingarten
Tel. 07251/82777 Garz an Threr Seite  Tel. 07244/723-0, Fax 07244/723-499
E-Mail: info@reformhaus-konrad.de Im Akazienwaldchen 2,

76327 Pfinztal-Berghausen

Tel. 0721/9467- 0, Fax 0721/9467 - 499
AltluRheimer Str. 59-61, 68809 Neululheim
Tel. 06205/280-300, Fax 06205/280-499

Saunen und Schwimmen in Bruchsal.
Stadtwerke Bruchsal GmbH
Schnabel-Henning-Str. 1a, 76646 Bruchsal

SaSch! www.haus -edelberg.de
Sportzentrum 7, 76646 Bruchsal . .
Tel. 07251/706-250 Ihr Kompetenzcentrum im Gesundheits-

und Sozialwesen

E-Mail: info@sasch-bruchsal.de . .
Beratung — Coaching — Losungen

www.sasch-bruchsal.de

SocioCon
. Méorikeweg 23, 75015 Bretten
Der Stadtbus fir Bruchsal... Tel. 07252/5611495, Fax 07252/5611496
x und quer mit MAX und MONA durch Mobil 0173-7841640
Bruchsal. E-Mail: info@sociocon.de
Stadtbusverkehr Bruchsal GmbH WWW.sociocon.de
Stadtbusbiro am Rendezvous
Bahnhofstrate 1, 76646 Bruchsal : Die Kiichenmaschine, die alles kann.
Tel. 07251/706-111, Fax 07251/706-116 Thermomix Schauk(;chen
E-Mail: info@stadtbus-bruchsal.de Thermomixteam Sabine Reiser
www.stadtbus -bruchsal.de Berghohl 8, 75045 Walzbachtal
Tel. 07203/6417, Fax 07203/924055
’t. Ge°fg Mobil werden und bleiben... Mobil_016_0/92982_262
Vom Gehstock bis zum Elektromobil bieten E-Mail: reiser.joehlingen@gmx.de
Sanitatshaus wir alles, um mobil zu bleiben.
St. Georg Sanitatshaus GmbH & Co. KG , Der Experte fir Ihre FuBgesundheit.
Molzaustr. 5, 76646 Bruchsal wieaewianwv Lassen Sie lhre FiRe durchchecken!
Tel. 07251/61899-0, Fax 07251/61899-20 HAREIERIRIEET Wiedemann
www.st-georg-bruchsal.de Orthopéadie-Schuhtechnik GmbH

Zum Grenzgraben 7, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. 07251/68274

E-Mail: kontakt@orthopaedie - wiedemann.de
www.orthopaedie - wiedemann.de

ZERTIFIZIERT VOM KREISSENIORENRAT!
Lorenz Siegel Haustechnik GmbH & Co. KG
Draisstr. 1, 76646 Bruchsal

Tel. 07251/9774-0

E-Mail: info@siegel - haustechnik.de
www.siegel -haustechnik.de




